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RESUMEN PLAN DECENAL MUNICIPAL SAN LUIS DE PALENQUE:

Tres lineamientos orientaran la politica del municipio de San Luis de Palenque
durante la siguiente década para hacer del deporte, la recreacioén, la educacion
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Para cada lineamiento se ha definido su objetivo general y sus metas al 2021, asj
como objetivos estratégicos para alcanzarlas Y, en algunos casos los proyectos
con los cuales se busca dar respuesta a las necesidades y demandas de la
comunidad.

San Luis de Palenque tendra como prioridad asegurar el acceso de las nifias y los
nifios, de los jéovenes y de los grupos en riesgo de vulnerabilidad a estos bienes
socialmente necesarios. Todo ello en respuesta a un derecho fundamental de gran
valor para el desarrollo humano y para hacer del tiempo libre, especialmente de
los jovenes, una oportunidad de vida, de respeto por las reglas, coexistir en las
diferencias y valorar el juego limpio. )

En cumplimiento de estos preceptos se establecié desde el Plan Decenal Nacional
Sectorial (Plan Decenal del Deporte, la Recreaciéon, la Educaciéon Fisica, |a
Actividad Fisica para el desarrollo humano, la convivencia y la paz 2009-2019), la
necesidad de formular planes Municipales Decenales como instrumento de gestién
publica para organizar las acciones del Municipio, racionalizar sus recursos y
buscar un mayor impacto social para el sector, mediante un acuerdo de minimos
que precise las prioridades, ordene los recursos y defina los roles y las
competencias de los diferentes actores municipales y las organizaciones sociales
dei deporte, ia recreacion, ia educacion fisica y ia actividad fisica.

El proceso de construccién del plan Decenal Municipal como plan indicativo para
el municipio de San Luis de Palenque, brinda la posibilidad de evaluar los métodos
y politicas definidas para el deporte, la recreacion, la educacion fisica y la

actividad fisica que se han promovids en & Municipio, y de esta forma, planea
ejecutar y evaluar el desarrollo del sector durante los préximos 10 afios.

Para lograr este objetivo, durante los siguientes diez afios, el Municipio de San
Luis de Palenque, ha disefiado una estrategia para la construccion de un Plan
decenal del deporte, la recreacién, la educacion fisica y la actividad fisica, con una
metodologia participativa, convocando 2 consultas 2 los diferentes actores
sociales del Municipio, buscando consensuar el diagnostico para formular a partir
de alli las principales apuestas que debe asumir el municipic durante el siguiente
decenio. En este sentido el Plan Decenal Municipal de San Luis expresa la politica
publica concertada y en concordancia con las politicas departamentales,
nacionales, con el Plan Decenal Nacional del deporte, la recreacion, la educacién
fisica y la actividad fisica y con las normas que rigen la materia. La comunidad
consultada asi como las entidades publicas participantes del proceso adoptaron

como enfoque de esta politica “contribuir al desarrollo humano, la convivencia y la
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paz”, reclamando la necesidad de repensar los espacios y la infraestructura
municipal en funcion del encuentro, la participacién y construccion del tejido social
para lo cual como lo ha propuesto la politica departamental, el deporte, Ia
recreacion y la actividad fisica deben convertirse en dispositivos que promuevan la
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practica y disfrute.

Asi mismo, el municipio de San Luis de Palenque, promovera el deporte, la
recreacion, la educacion fisica y la actividad fisica, para mejorar la calidad de vida,
con espiritu de convivencia, tolerancia, respeto, equidad vy participacion. La
adopcion de estas politicas le permitira al Municipio certificarse tanto en
cumplimiento de un “minimo vital” como en su infraestructura deportiva y
recreativa.

Para mantener esta certificaciéon los recursos municipales deben encaminarse
prioritariamente a garantizar el minimo vital mediante-

1. El fortalecimiento institucional del sector a nivel municipal

2. Recuperar la infraestructura deportiva y recreativa en el marco del
ordenamiento territorial municipal

3. La prestacién de una oferta de oportunidades para el acceso, practica y
disfrute de la actividad fisica, la recreacion, la educacion fisica y el deporte.

Para lograr este resuitado fue definitivo el liderazgo de la Alcaldia Municipal, del
Instituto de deportes y recreacién INDERSAN y de la Secretaria de Desarrollo
Sociai.

Este pacto social para el sector, debe comenzar a articularse con los demas
planes sectoriales, con el Plan de Desarrollo Municipal, con los distintos actores y
organizaciones del sector, ya que el horizonte de este instrumento de planeacién
es a 10 afics, o gue le permitird al Municipio, direccionar sus estrategias vy
politicas a la busqueda del desarrollo humano a través del fortalecimiento del
sector, pero especialmente necesitara del esfuerzo fiscal Y su representacion en el
presupuesto municipal, para que las apuestas planteadas en este plan puedan
verse establecidas como lineamientos reales de la politica deportiva. Para definir
la paolitica municipal del sector, el documentn se construyd de lo general a lo
particular, iniciando con el marco normativo pertinente a [os fines de la certificacion
municipal, de las obligaciones del municipio y de los alcances administrativos y
fiscales para la gestion local; un segundo capitulo contextualiza la politica nacional
que orienta al sector al afio 2019, definiendo las metas del gobierno actual
contenidas en el plan nacional de desarrollo: un tercer capitulo se ocupa de la
politica departamental, especialmente en cuanto al régimen de competencias y
recursos con los municipios, al modelo de gestion del departamento y, a las
funciones misionales que desde INDERCAS se deben cumplir para terminar con
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un cuarto capitulo donde se recoge la apuesta municipal, es decir sus politicas en
materia de deporte, recreacién, educacién fisica y actividad fisica al horizonte del
ano 2021.
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Por ser el Municipio la entidad territorial responsable de la prestacion de los
servicios sociales basicos y, por tanto de garantizar los derechos sociales en
nombre del Estado, le corresponde asegurar el derecho al acceso, practica y
disfrute del deporte v la recreacién en los términos sefialados, por la Constitucion,
la Ley y las politicas publicas que las interpretan y desarrollan. Certificar al
municipio es un mecanismo para asegurar que las politicas y los recursos se
orienten a esos fines sociales y también a garantizar y restituir los derechos
fundamentales, entre lo que se encuentra el deporte y la recreacion.

1.1. REGIMEN MUNICIPAL

La Constitucion Politica de Colombia establece en su articulo 311 que “Al
municipio le corresponde prestar los servicios publicos que determine la ley,
construir las obras que demande el progreso local, ordenar el desarrollo de su
territorio, promover la participacién comunitaria, el mejoramiento social y cultural
de sus habitantes”.

De la misma manera el régimen municipal le concede personeria juridica y lo
define como la entidad territorial fundamental de la divisién politico administrativa
dei Estado, con auionomia poiitica, fiscal y adminisiraiiva, deniro de ios iimites
que le sefalen la Constitucion y la ley, y cuya finalidad es el bienestar general y el
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién en su respectivo territorio (Ley
136 de 1994).
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Para alcanzar las metas sociales de gei
mejoramiento de la calidad de vida, la Constitucién define en su articulo 366 las
prioridades sociales del Estado a través del Gasto Publico Social, senalando
inicialmente a la salud, la educacion, el saneamiento ambiental y el agua potable
como prioritarios para estos fines. El Acto Legislativo No. 2 del 18 de agosto del
afio 2000, madificé el articulo 52 de la Constitucién incorporando al “deporte v Ia

recreacion” como parte del Gasto Publico Social.
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Las obligaciones del Municipio entonces se dirigen prioritariamente a atender las
necesidades de la poblacion y de manera enfatica aquellas protegidas
Constitucionalmente como derechos sociales. Siendo el deporte y la recreacion
una de las obligaciones; y por tanto de las competencias municipales, se
estableci6 un marco legal para su desarrollo, en la Ley 181 de enero de 1995,
conocida como la ley del deporte, mediante la cual se crea el sistema nacional del
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deporte, también se definen las obligaciones del municipio como responsable de la
prestacion de los servicios de recreacion, deporte, educacion fisica y
aprovechamiento del tiempo libre, los que luego, en el afio 2002 se extienden a la
actividad fisica.

1.2. EL DERECHO AL DEPORTE Y LA RECREACION EN LA CONSTITUCION
POLITICA DE COLOMBIA.

“Si bien es cierto que el reconocimiento del deporte, la recreacién y la educacion
fisica a cargo del Estado, se remonta en Colombia desde finales del siglo XIX, solo
hasta la Constitucién del 91 se eleva a la categoria de derecho fundamental y
posteriormente, mediante el Acto legislativo 2 del 2000 se reconoce “al deporte y
la recreaciéon” como parte del gasto publico social, adicionando el alcance de los
articulos 365 y 366 de la Carta Magna, en la busqueda del bienestar y el
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién. El articulo 52 del
ordenamiento superior “reconoce el derecho de todas las personas a la practica
del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado

Fomentara estas actividades e inspeccionara las organizaciones deportivas cuya
estructura y propiedad deberan ser democraticas Posterior a la Constitucion de
1991, se desarrollé el articulo 52 de la misma mediante Ia Ley 181 de 1995, por
medio de la cual se creé el Sistema Nacional del Deporte, como el instrumento
para coordinar, articular, descentralizar e implementar las politicas publicas del
deporte, la recreacién y la actividad fisica en el pais, bajo la direccién y orientacion
del Instituto Colombiano del Deporte COLDEPORTES.

Estas politicas por mandato Constitucional (articulos 339 al 343) se expresan en
pianes de desarroiio, cuya esiructura, forma Yy aicance esian reguiados por ia Ley
organica de planeacion (Ley 152 de 1994) y, su interpretacion ha sido establecida
por jurisprudencia de la Honorable Corte Constitucional en diversas sentencias.
Que el deporte y la recreacién sean reconocidos como derechos sociales y que
hagan parte del gasto publico social, generan obligaciones y oportunidades para la
|
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servicio publico de deporte, recreacion y la actividad fisica.

1.3. EL DEPORTE Y LA RECREACION COMO GASTO PUBLICO SOCIAL

Participaciones, de ahi que “el numeral 12 del articulo 74 de fa Ley 715 de 2001,
que dicta normas organicas en materia de recursos y competencias, estipulé que
sera funcién de los departamentos coordinar acciones entre los Municipios para
desarrollar programas y actividades que permitan fomentar la practica del deporte,
la recreacion v el aprovechamiento del tiempo libre en el territorio”. “El numeral 7
del articulo 76 de la misma ley establece que, en materia de deporte y recreacion,
los Municipios deben planear y desarrollar los programas y actividades en estas
materias y construir, administrar, mantener y adecuar los escenarios deportivos A

El gasto npiblico social cuenta con reciirsos del Sistema General de
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los fines sociales del deporte, la recreacion y la actividad fisica, se
complementaron las normas referidas al reconocimiento de estos derechos para la
poblacion con discapacidad y la creacién del Comité Paralimpico que amplia el
contexto del Sistema Nacional del Deporte. Estos derechos se garantizan a través
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deporte pero de manera especial a través de las entidades territoriales, es decir
los Departamentos, Distritos y Municipios en el marco de las competencias
definidas en la Ley 181 de 1995.

Mediante esta ley se crea el sistema nacional del deporte, estableciendo el
régimen de competencias de las entidades territoriales en la materia. Al municipio
le corresponde, entre otras, |as siguientes funciones:

1. Proponer el plan local del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre, realizando su seguimiento y evaluacién con participacion comunitaria.

2. Programar la distribucién de los recursos en su respectivo territorio.

3. Proponer los planes y proyectos que deban incluirse en el plan sectorial
Nacional.

4. Estimular la participacién comunitaria y la integracion funcional en los términos
de la Constitucion Politica, la ley y las demas normas que lo regulen.

5. Desarrollar programas y actividades que permitan fomentar la practica del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica en
su territorio.
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7. Velar por el cumplimiento de las normas urbanisticas sobre reserva de areas en

las nuevas urbanizaciones, para la construccién de Escenarios deportivos para el
denorte v |a recreacian,

8. Construccion, administracion, mantenimiento y adecuacién de los respectivos
escenarios deportivos.

1.5. LA CERTIFICACION MUNICIPAL

El Decreto Ley 4183 de noviembre 3 de 201 1, el acuerdo 13 de 2009 del Consejo
Directivo de Coldeportes, mediante el cual se adopta el plan decenal del sector vy,
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la Ley 1450 de 2010, por la cual se expide el Plan Nacional de Desarrollo2010-
2014, contemplan la certificacién de los municipios, especialmente de su
infraestructura deportiva y recreativa.
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minimo vital que debe garantizar el municipio, junto con el fortalecimiento
institucional del sector y una oferta que garantice aumentar la cobertura de la
actividad fisica, la recreacion, la educacién fisica y el deporte. Buscando un mayor
impacto social de las politicas publicas, racionalizar los recursos y exigir la
concurrencia, subsidiariedad v coordinacién entre la nacién_ los departamentos v
los municipios, se estableceran lineamientos de politica y metas de desarrollo con
estandares minimos que deberan reflejarse en la gestién y en los indicadores que
dan cuenta de los resultados. De esta manera se puede asegurar que los recursos
transferidos a los municipios via SGP, del impuesto al tabaco, de la telefonia
mévil, de los recursos de cofinanciacién o los provenientes de las regalias,
apunten a objetivos sociales coherentes y armonicos con los propésitos de
desarrollo. “Quienes cumplan estandares de infraestructura, cuenten con un
minimo de organizaciéon, con un programa de minimo vital y atiendan los
lineamientos de la politica, seran certificados y podran beneficiarse de los recursos
previstos para el sector. En esta actividad se deben involucrar los entes deportivos
departamentales por cuanto a través de ellos se promovera y evaluara la
certificacion municipal Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales,
se deben articular con el Sistema Deportivo Departamental de modo que sus
acciones estén orientadas al logro de los objetivos y Metas del Departamento, que
a su vez se inscribe en los objetivos y Metas del plan decenal sectorial.

La certificacion de que trata la legislacion vigente y el plan decenal del
deporte se enmarca en tres principios rectores a saber-

a) La reorganizacion y fortalecimiento de los organismos publicos y privados que
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b) Aumentar la cobertura de la oferta de servicios mediante una politica de
promocién y fomento

c) Desarrollar una politica de excepcién para pbroteger vy estimular a los

Talentos deportivos desde edades tempranas y articular esos esfuerzos con el
sistema del deporte asociado del pais.

Estos mismos principios rectores se transforman en la gestiébn municipal en tres

metas que deben atender como “minimo” los municipios. Esas metas son los
componentes del minimo vital y se expresan en:
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1) Que el Municipio cuente con una organizacioén publica y privada responsable de
las politicas sectoriales

2) Que el Municipio gara
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calidad y seguridad

3) que el municipio cuente con una oferta institucionalizada de servicios,
programas y/o proyectos que promuevan la actividad fisica, la recreacion, la
educacion fisica y el deporte, especialmente el deporte estudiantil y social
comunitario

3

tice unos espacios publicos y la infraestructura en
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Para mantener la certificacion el Municipio debera invertir gradualmente todos los
recursos sectoriales y las fuentes que gestione para estos fines, de manera
prioritaria a las metas que garantizan este minimo vital. Coldeportes, a partir del
afno 2011, ha senalado la destinacién de un porcentaje de los recursos del tabaco
para la formulacién de planes de desarrollo decenales municipales con el
proposito de incorporar estas metas e indicadores en las metas de desarrollo
municipal.

De ahi que el marco legal establecido para el sector y de manera especial para la
certificaciéon de los Municipios se circunscribe a las politicas nacionales,
departamentales, distritales y desde luego a las municipales, que deberan estar
contenidas en planes decenales de caracter indicativo.

2. LA POLITICA PUBLICA NACIONAL DEL DEPORTE, LA RECREACION,

LA EDUCACION FiSiCA Y LA ACTiVIDAD FiSiCA EN COLONBIA
En Colombia la politica publica que rige a los organismos publicos y privados que

conforman el sistema nacional del deporte, estd contenida en el plan decenal
aprobado como plan sectorial por el Consejo Directivo de Coldeportes, ello
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contenidos.

2.1. EL PLAN DECENAL DEL DEPORTE, LA RECREACION, LA EDUCACION

FISICA Y LA ACTIVIDAD FiSICA PARA EL DESARROLLO HUMANO, LA
CONVIVENCIA Y | A PAZ 2009-2019

El plan decenal resulta de un proceso de consulta y concertacién con los
departamentos, los municipios, los organismos del deporte asociado convencional,
paralimpico y de las organizaciones de la recreacién, la educacion fisica los
lineamientos de politica, los objetivos estratégicos v las metas que se vienen
implementando en el pais al horizonte del afio 2019. Hasta la fecha anterior al plan
decenal, cada municipio, departamento y cada organizacién venia haciendo bien o
mal, lo que le pareciera mas indicado, sumando cientos de programas, politicas
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desarticuladas, esfuerzos atomizados, perdida de recursos y bajo impacto en las
metas sociales de desarrollo.

Por tanto el plan decenal es un acuerdo de minimos para garantizar el derecho al
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las competencias de cada nivel publico o privado de los organismos que
conforman en Colombia el Sistema Nacional del Deporte y establece el escenario
de gestion publica para el sector a partir del cual se comprometen metas e
indicadores para dar cuenta de los resultados y el impacto en relacion con el
desarrollo humano, la convivencia vy Ia paz

2.1.1. Alcances Del Plan Decenal Nacional

El horizonte del plan decenal al afio 2019, busca una mayor articulacion a los
planes nacionales y territoriales de desarrollo, asi como |a necesidad de hacer
posible, los desafios que se ha impuesto el pais a través de la construccion de una
visiéon de mas largo plazo que facilite los procesos de gestion y, el impacto de las
politicas al servicio del bienestar y mejoramiento de la calidad de vida de la
poblacion.

La apuesta del plan decenal busca también una mayor jerarquia para el deporte
en Colombia, un reconocimiento a su papel en el desarrollo econémico, a su
contribucién a las metas sociales por sus enormes ventajas para servir a la
convivencia, la paz, la construccién del tejido social y su capacidad para lograr
beneficios en educacién, salud, integracién social, cultura, medio ambiente y el
bienestar y felicidad de la poblacion.

Asi mismo, ei pian reconoce ai deporie, ia recreacion y ia educacion fisica y ia
actividad fisica como instrumentos para el desarrollo nacional, por cuanto:

1. Contribuyen a la generacién de empleo y el desarrollo economico.

2. Son eficaces estrategias en la blsqueda de la paz, la convivencia, la
reconciliacion y bienestar social.

3. Promusven el desairollo cultural, social y ambien
4. Garantizan los derechos sociales y la inclusién social
S. Facilitan espacios de dialogo para la coordinacion y articulacién de los actores
que hacen parte del Sistema Nacional del Deporte

6. Permiten identificar y disefiar herramientas de gestién social integral
Adecuadas al sector v a la demanda de las politicas Institucionales de los

organismos que conforman el Sistema Nacional del Deporte.

malniamdal A
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2.2 EL MINIMO VITAL

Como se sefal6é anteriormente, corresponde al municipio la prestacion de los
servicios sociales entre los cuales se encuentra el deporte y la recreacién que
comprende igualmente la educacién fisica y la actividad fisica, en los términos
sefialados en el articulo 311 de la Constitucién Politica mientras al departamento
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le corresponde la coordinacién y articulacién entre el municipio y la nacién. Asi
como la garantia de otros derechos como el derecho a la educacion, a la salud, al
agua potable, a la vivienda y a la seguridad social ha necesitado determinar “un
minimo vital” en que se compromete el Estado y la provision de servicios sociales
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recreacion, la educacion fisica y la actividad fisica), fue necesario “acordar” este
minimo vital.

Simultaneamente este minimo vital busca hacer uso eficiente de los recursos del
sector y crear las condiciones para gestionar otros recursos una vez entre en
vigencia la certificacion municipal contemplada en el plan decenal del deporte que
debe ser promovida por los entes deportivos departamentales para preparar a los
municipios del departamento como una apuesta politica para contribuir al
desarrollo humano, la convivencia y la paz.

El municipio cuenta con recursos provenientes de diversas fuentes de financiacion
que deben orientarse a garantizar ese minimo vital, entre ellos los provenientes
del Sistema General de Participaciones, los originados en proyectos de
cofinanciacion que reciban a través de los departamentos del IVA a la telefonia
movil celular, otros recursos de cofinanciacién, los provenientes de las regalias y
los recursos propios que se apropien para este sector en el nivel local. No
obstante las necesidades de la comunidad y sus demandas en estas materias
exceden siempre las posibilidades de financiamiento para garantizar su
satisfaccion y disfrute en condiciones de cobertura y calidad adecuadas o
suficientes.

En este sentido se propuso una estrategia graduai, iniciando con ia formuiacion de
un plan de desarrollo que permita la inclusion de este minimo vital en las politicas
del Municipio y, simultaneamente generar oportunidades de acceso mediante la
actividad fisica y la promocién del deporte para la infancia y la juventud en los
términos sefialados por la Nacién. El segundo paso orientado a la formulacién de
planes de aesarrollo indicatives en las entidades territoriales Gue den cuenta de
las apuestas y oportunidades propias a partir de la identificacién, racionalizacion y
gestion de nuevos recursos al servicio de los tres objetivos del plan y, a las metas
acordadas en la respectiva entidad territorial en el marco de los planes de
desarrollo.

De acuerdo con el articulo 339 de la Constitucién Politica de Colombia, “las
entidades territoriales elaboraran y adoptaran de manera concertada entre ellas y
el gobierno nacional, planes de desarrollo, con el objeto de asegurar el uso
eficiente de los recursos y el desempefio adecuado de las funciones que les hayan
sido asignadas por la Constitucion v la Ley". En consecuencia, para la
implementaciéon del minimo vital, la coordinacién y articulacién de las politicas
municipales, y el seguimiento y evaluacién de las mismas para lograr mejores
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resultados en la gestion publica y un mayor impacto, se requiere la formulacion de
un Plan Municipal del Deporte, de donde resulta esta iniciativa.

Es importante que el plan municipal de desarrollo deportivo haya consultado las
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armonizarlas con las politicas del departamento y del plan decenal del deporte.
2.2.1 ElPlan Decenal Municipal.

La consagracién del Municipio como ente territorial cuya funcion basica debe ser
la planificacion del desarrollo de su jurisdiccion, hace que los Municipios deban
transformarse permanentemente, buscando la eficacia y eficiencia en todas las
acciones, con el objetivo ultimo de garantizar el bienestar de su poblaciéon. El
planificar, permite reducir el nimero de decisiones tomadas s6lo por intuicién y por
lo tanto, manejar la incertidumbre que implica dirigir un Municipio, donde se deben
tomar decisiones, tanto a corto, como a mediano y largo plazo, es decir, tomar las
decisiones del hoy, pero también decisiones del futuro que por ende implican
mayor incertidumbre. El Alcalde debe convertirse en lider del Municipio y conciliar,
es decir, establecer correspondencia del corto y el largo plazo, para asi, tomar
decisiones de caracter administrativo. Con la Ley 152 de 1994, se establece la Ley
Organica del Plan de Desarrollo, dandole una gran importancia a la planeacién y al
mismo plan, ya que se entiende por Ley organica la que regula el ejercicio de la
actividad legislativa, es decir, que es una Ley de Leyes, por encima de las demas
Leyes, pero por debajo de la

Constitucion.

En la Ley se establecen los principios rectores de |a planeacién y los contenidos,
pautas, procedimientos y plazos para la elaboracion de los planes, siendo éstos de
importancia, ya que se esta regulando el ejercicio de la planeacion y se estan
dando las bases para que las entidades territoriales aborden el ejercicio

Alamifinadae
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Como aporte en el ejercicio planificador, también se definen en la Ley, las
autoridades e instancias de planeacion, y se determina su conformacion vy

funciones, lo que es un aspecto a resaltar, ya que se da la incorporacion del punto
de vista de la sociedad en la formulaciéan del Plan a través de los Conseios
Territoriales de Planeacién. Si se considera la planeacién como un proceso
mediante el cual se toman decisiones y como un proceso continuo y sostenido, la
planeacion del desarrollo en las entidades territoriales debe ser una de las
funciones basicas para la correcta gestion y ejecucion de los asuntos municipales,
iunto con la organizacion para el seguimiento v la evaluacion del desarrollo. Con la
promulgacién de la Ley 388 de 1997, de Desarrollo Territorial, se experimenta un

gran cambio en los procesos de planeacion, especialmente, por la incorporacion
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de la dimensién espacial del desarrolio, por la visién del largo plazo y por el logro
de un desarrollo sostenible del municipio.

En este sentido, los Planes de Desarrollo Municipales, deben tener en cuenta los
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adelantados tanto en nivel nacional como departamental y subregional, asi como
los contenidos del Plan de Ordenamiento Territorial (Ley 388 de 1997), el cual
establece en el mediano y largo plazo las acciones territoriales, estableciendo
propositos de desarrollo econémico, social y ambiental, concertados con las
comunidades.

El plan de desarrollo en el nivel Municipal, pasa a convertirse entonces en el
instrumento guia para la accién de los Municipios, en el cual se expresan los
resultados de un proceso de planeacién concertada entre los diversos sectores de
la poblacién local, y como tal se constituye en la base de los procesos de
planeacién. ' '

2.3. PROSPERIDAD PARA TODOS A TRAVES DEL DEPORTE, LA
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA 2010-2014

El plan de desarrollo de la prosperidad para todos 2010-2014, incorporé en lo que
corresponde los compromisos contenidos en el plan decenal y definié las
siguientes metas nacionales para orientar las politicas, los recursos y las diversas
estrategias para lograr la contribucion del sector al desarrollo nacional:

2.3.1. ivieta en Promocion y Fomento. Aumeniar ia coberiura y caiidad de ios
servicios de recreacion, deporte, actividad fisica a través de la implementacién de
un minimo vital orientado a garantizar el derecho a |a practica, acceso y disfrute de
diversas alternativas de actividad fisica, recreacion y deporte, asi como la
racionalizacion de la infraestructura deportiva y recreativa mediante la definicién
de estandares minimos para la adecuacién, mantenimients y constiuccién de
equipamentos urbanos y rurales en el marco de los planes y esquemas de
ordenamiento territorial, privilegiando mecanismos de participacion ciudadana
desde el nivel municipal y, dando especial atencion a la prevencion al consumo de
sustancias psicoactivas, en el marco de una politica de promocién y prevencién a
través de la actividad fisica.

2.3.2. Meta en Convivencia y Paz. Promover el deporte y la recreacién como
estrategia de convivencia y paz en los espacios escolares y comunitarios, dando
especial atencién a la inclusion de alternativas de deporte y recreacién en zonas
de conflicto. Conjuntamente con el Ministerio de Educacion Nacional crear el
Sistema Nacional de competencias Deportivas y Académicas "Supérate”, en el
marco de una politica nacional para el aprovechamiento del tiempo libre.
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2.3.3. Meta en Liderazgo Deportivo. Se creara un programa nacional de
deteccion de talentos, que permita identificar las nuevas generaciones de
deportistas de altos logros, que garantice a futuro el liderazgo deportivo de
Colombia. Ademas, se apoyara la preparacion, participacion y competencia de

nuostras danartictac Al AvAantac maniAnAalAe o intarnanianalac mrivilAsian ~ ~A
HUbouvYe Uepuitowae i Lveinwwe nawiCniaeS © INIernacicnaies ynvuvslundv oSG8

los Ciclos Olimpico y Paralimpico, promoviendo en Colombia la organizacion y
realizacion de eventos deportivos de alto impacto y movilizacién social.

2.3.4. Meta en Infraestructura: Construccién, adecuacién y dotacién de
infraestructura deportiva y recreativa como escenarios v equipamientos adecuados
para la practica de la actividad fisica, la recreacion y el deporte, garantizando una
poblacién volcada al deporte, procurando que eéesta sea una infraestructura
multimodal, que permita la practica de diversos deportes y actividades. Para esto,
Coldeportes revisara y evaluara el inventario actual de infraestructura y promovera
la creacién del Fondo Social de Infraestructura Deportiva y Recreativa Nacional.
Las entidades territoriales deberan facilitar las condiciones previas necesarias
para acometer los proyectos, priorizando la resolucion de las deficiencias actuales
y ser agentes activos en elaboracién de proyectos de inversion que prioricen la
calidad y utilizacion de la infraestructura existente y la que se promueva.

Coldeportes a través de los entes deportivos departamentales promovera la
certificacion de los municipios que cumplan con equipamientos adecuados en
el marco de un minimo vital que garantice y asegure el derecho al deporte y la
recreacion, como requisito para la inversién publica en infraestructura.

La politica del departamento esta definida en la constitucién, la ley, el plan decenal
del deporte, el plan nacional de desarrollo y el plan de desarrollo departamental.
Este es el escenario en que debe concretarse el enfoque y las metas de la politica

At Al Al flniaa
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y el aprovechamiento del tiempo libre.

Resultado de este régimen de competencias, el departamento de Casanare se ha
propuesto los siguientes objetivos orientadores de su politica sectorial:

1) Cobertura y calidad. La implementacion y desarrollo del pifan decenal de
deporte de Casanare, tendra una clara orientacién, en cuanto que sus propositos y
fines fundamentales, deberan propiciar un crecimiento de la cobertura de los
diferentes de programas de deporte, teniendo en cuenta, variables tales y como
aénero v edad, propiciando un cubrimiento de la poblacién casanarefia en su
conjunto, paralelo a un mejoramiento continuo de la calidad del servicio deportivo
en el ambito departamental y municipal.
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2) Democratizacion de la practica deportiva. La asignacién de recursos. la
organizacion y la gestion del deporte en el Departamento, se soportaran en un
profundo respeto por el acceso democratico de la poblacion a sus beneficios y a la
organizacion deportiva.

3) Equilibrio y justicia social. Disminuir la inequidad, sera una gufa permanente
en los diferentes planes, programas y proyectos que al interior del sector de
deporte en el Departamento se realicen, propiciando espacios de participacién
social y comunitaria que garanticen un uso justo y equitativo de los diferentes
recursos destinados a sufragar las necesidades del sectoriales.

4) Solidaridad, pertenencia y responsabilidad frente a lo colectivo y publico.
Acorde con los principios de gobierno establecidos atras, es necesario que todos
los planes, programas y proyectos que se realicen como resultado de |a
implementacién y funcionalidad del plan decenal de deporte, generen espacios
para la solidaridad, el fortalecimiento de la identidad casanarefa y el altisimo
sentido de responsabilidad que genera el deporte como un bien publico vy
patrimonio de los ciudadanos.

S) Prevencion y desarrollo social. El deporte en Casanare debera generar y
potencializar los factores de prevencién en diversos campos de la vida social,
como la salud fisica y mental de los casanarefios, y constituirse en factor
primordial de desarrollo social.

5) Formacion ciudadana y reconstruccion del tejido social. Es necesario

aprovechar ios beneficios dei deporie en ei campo de ia formacion ciudadana, ya

que a través de intercambio individual y social derivado de su practica sistematica

y organizada, se contribuye a contar con mejores ciudadanos y desde luego a la

reconstruccion de un tejido social, maltrecho por las diferentes circunstancias de

orden social, politico y econémico que hoy obstaculizan la vida social de los
I P~
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6) INDERCAS (Instituto De Deporte De Casanare) sera el organismo encargado
de coordinar y orientar todas las acciones que se adelanten en el departamento de

Casanare, tendientes a promover la practica, acceso y disfrute de la actividad
fisica como estrategia para combatir el sedentarismo y la obesidad promoviendo

estilos de vida saludable.

Para cumplir con estos propésitos la Ley 181 de 1995, conocida como Ley del
Deporte, estableci6 las siguientes funciones para los entes deportivos
departamentales:
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- Coordinar y desarrollar programas y actividades que permitan fomentar la
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre en el
territorio departamental.
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entidades del Sistema Nacional del Deporte en el territorio d

w

u jurisdiccion.

- Proponer y aprobar en lo de su competencia el plan departamental para el
desarrollo del deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre.

- Participar en la elaboracion y ejecuciéon de programas de cofinanciacién de |a
construccién, ampliacién y mejoramiento de instalaciones deportivas de los
municipios.

- Promover, difundir y fomentar la practica de la educacion fisica, el deporte y la
recreacion en el territorio departamental.

- Cooperar con los municipios y las entidades deportivas y recreativas en la
promocién y difusion de la actividad fisica, el deporte y la recreacion y atender a
su financiamiento de acuerdo con los planes y programas que aquéllos presenten.

3.1. EDUCACION A TRAVES DEL DEPORTE, LA RECREACION Y LA
ACTIVIDAD FiSICA

“Que de conformidad con el articulo 52 de la Constitucion Politica, el deporte y la
recreacion forman parie de ia educacion y constituyen gasio ptibiico sociai."

Historicamente han sido reconocidas las bondades del juego, la recreacion, el
ejercicio y el deporte al servicio del desarrollo humano y por tanto de la calidad de
la educacion. Mas alla el deporte y la recreacion han sido vehiculos de formacion
ciudadana cuando se ponen al servicio del juego limpio, del respeto por el otro, de
ia resclucién pacifica y simbélica de los conflictos y por allo un PoUSioss

instrumento de transformacion social.

3.2. INCLUSION SOCIAL

tiempo libre y con el acceso al deporte y la recreacién. De otra parte siendo
expresiones voluntarias y de muy variada expresién son también excepcionales
estrategias para la inclusién social, la construccién de tejido social y la cohesién
social.

Sectores tradicionalmente excluidos como las mujeres, los nifios, las personas en
condicion de discapacidad, los adultos mayores y grupos vulnerables o en riesgo
de estarlo pueden acceder faciimente a compartir actividades de un valor ludico,
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creativo y placentero a través de la actividad fisica, del deporte y las distintas
manifestaciones de la recreacion. Como quiera que una politica de inclusién social
debe proteger a sectores estratégicos para el desarrollo como los deportistas, o
para la salud a través de la promocién de habitos y estilos de vida saludable, el
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a. consolidar el liderazgo de Casanare a través del deporte,

b. aumentar la cobertura mediante la garantia de un minimo vital

c. contribuir al desarrollo humano mediante estrategias pedagoégicas y de
promocion social comunitaria con la actividad fisica.

4. LA POLITICA MUNICIPAL DE SAN LUIS DE PALENQUE AL 2021

En el desarrollo del proyecto marco para los recursos provenientes de la ley del
tabaco, suscrito con INDERCAS Casanare, el Municipio De San Luis De Palenque
adoptd la estrategia para la implementacién del Minimo Vital mediante la
construccién participativa de un plan indicativo decenal del deporte, la recreacién,
la educacion fisica y la actividad fisica para el municipio de conformidad con las
orientaciones y politicas contempladas en el plan decenal sectorial y en las
apuestas de politica departamental.

Para la construccion participativa del Plan Decenal Municipal, se realizaron en San
Luis de Palenque, procesos de consulta para establecer un diagnéstico
participativo, con el fin de definir y delimitar el punto de partida y explorar sus
posibilidades futuras. Para esto, se conté con un sustento teérico apoyado en la
constitucion y la ley, que dio pie a una discusién y concertacion posterior sobre el
sector en San Luis de Paienque. La invitacién a ia revision y diagndstico dei
municipio, fue dirigida a todos los actores sociales que se encuentran involucrados
con el deporte, la recreacion, la educacion fisica y la actividad fisica, convocando
una participacion incluyente y diversa que permitiera identificar todos los aspectos
relevantes del deporte.

El proceso de construccién se orienté a:

1.) a la preparacion del Municipio para la certificacién municipal, que se encuentra
expresada en el Plan Decenal.

2.) a la definicion de las apuestas municipales al afio 2021

3.) al incremento de la visihilidad e impacta del sector en el desarrollo del
municipio.

Nota: Es funcion del Departamento a través del ente deportivo correspondiente
INDERCAS, certificar que el Municipio cumple con al menos un minimo vital que
permita ampliar la cobertura y calidad del deporte, la recreacién. la educacién
fisica y la actividad fisica.
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4.1. CARACTERIZACION DEL MUNICIPIO DE SAN LUIS DE PALENQUE

El Municipio de San Luis de Palenque fue fundado el 15 de agosto de 1953, por el
Coronel Hugo Gamboa Ramirez, su nombre fue escogido en honor al teniente
coronei Luis Castiiio y en memoria dei combate en ei Haio Ei Paienque, entre ej
ejército Nacional y el comando Mochaca.

San Luis, esta localizado en la parte central del Departamento de Casanare, dista
110 kilometros de la capital Yopal, esta ubicado en los 5 grados, 24 minutos de
iatitud nofte, y 71 grados, 43 minutos de ongitud oriental, posee ina temperatiia
promedio de 28 grados centigrado y su extension es de 3.057 km2. Limita por el
norte con los Municipios de Pore y Trinidad, por el oriente con el Departamento del
Vichada, por el sur con Orocué y Yopal y por el Occidente con Nunchia.
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sabana, con alturas por debajo de los 300 m.s.n.m. La principal influencia hidrica
la proporciona los Rios Pauto y Guanapalo, ademas de varios cafios.

GENTILICIO: San Luisefos
FLINDADOR: Hugo Gamboa Ramirez
FECHA DE FUNDACION: 15 de Agosto de 1.973

4.2. DIVISION POLITICA DEL MUNICPIO:

Administrativamente el municipio de San Luis de Palenque esta dividido en el
casco urbano y cuarenta y un (41) veredas, cada una con su respectiva Junta de
Accion Comunal (JAC), las cuales se describen a continuacion.

VEREDAS DEL MUNICIPIO
VEREDA I POBLACION
'1 | Algodonales o 92
2 |Barquerefa — - 71
i3 lCabuyaro o 94
4 |[Cristo Rey — . ’ 7 58
5 |Garrancho ’ 138 ]
6 |Malino ‘ | 86

Direccion: Calle 2 Nro. 5-58. Barrio Centro. Teléfono (8) 637 0011 Fax: (8) 637 0017
San Luis de Palenque - Casanare
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7 | El Merey 310

8 |Palmar De Guanapalo 180

9 ElSaman 100

10 | El Socorro 130

11 |El Tigre 135
12 | Jagueyes 184
13 |La Bendicién 124 |
14 |La Esperanza 134 ]
15 | La Selva 89
16 | Las Calles 162 o
17 |Las Cafas 99
18 | Miramar De Guanapalo 160 o
19 | Morichal 107

20 | Nevera 85

21 | Palestina 252

22 | Palmarito 91

23 | Platanales 99 B
24 |Riverita 124

25 | San Francisco 231 N
26 [ San Rafael De Guanapalo 206

27 |Santa Ana 225

28 | Santa Hercilia 225 N
29 |Venturosa 247

Direccion: Calle 2 Nro. 5-58. Barrio Centro. Teléfono (8) 637 0011
San Luis de Palenqug-— Casanare
concejo@sanluisdepalenque-casanare.gov.co
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30 | Sirivana 27
'31 | Santa Teresa - 50 - |
32 |[Rocas De Ulere A9
‘33 | Mata De Santo 79
34 | Puente Gandul 109
35 | EI Romero 49
36 | Pirichigua - 67
37 |Caiman 50 |
38 [Los Patos - 78 —
39 | Gaviotas - 41 i
|40 |Arenitas 79
41 | Macuco - 157
- |TOTAL - 5.097

Para el afio 2008 se reporté una poblacién rural de 5.808 personas, para el afio
2012se reportan 5.097 habitantes, es decir se presenta una disminucion del 12,2%
en el presente afo.

El area urbana del municinic se encuentra dividida en siete (7) barrice. En ol

periodo 2008-2011, se construyeron dos nuevas urbanizaciones: La Unidad y Los
Esteros, las cuales son incorporadas al barrio La Primavera, en la siguiente tabla:

BARRIOS DEL MUNICIPIO ]
ITEM |[BARRIO " | POBLACION |
1 |Guasimal 222
2 Brisas Del Pauto 244
3 Primavera - 263

Direccion: Calle 2 Nro. 5-58. Barrio Centro. Teléfono (8) 637 0011 Fax: (8) 637 0017
San Luis de Palenque — Casanare
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4 | Gaitan 181
5 Centro - 345
A | Popuilar - 444
|
7  |Acacias 7 | 505

: TOTAL | 2204

Para el 2008 se reporté una poblacion en el area urbana de 1.899 habitantes, para
el ano 2012, de acuerdo a los datos del SISBEN, se reportan 2.204, es decir se
presenta un incremento del 16,06%.

Con base a ias estadisticas dei SISBEN municipai 2012, ei iotai de ia pobiacion es
de 7.301habitantes: 2.204 equivalentes al 30,18%, en la cabecera municipal y
5.097 equivalentes al 69,8% en el area rural, manteniendo la predominancia rural.
El Departamento Nacional de Planeacion DNP, para el 2011 reporta un total de
7.605 habitantes, 2.117(27,84%) en el area urbana y 5.488 (72,16%) para el area

(4] l"\l
f U ean

El Departamento Nacional de Estadistica DANE Con base en las proyecciones del
2005, considera que el Municipio de San Luis de Palenque en la actualidad
deberia tener una poblacién de 11.735 habitantes, 2.172 (18.39%) en la cabecera

. -

municipai y 9.563 (81.49%) en ei area rurai.

4.2.1 Caracteristicas de la Poblacion Vulnerable

La poblacion vulnerable comprende los grupos de:
4.2.2 Infancia y Adolescencia.

El Cédigo de Infancia y Adolescencia establece que el responsable de garantizar
el cumplimiento de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes en el ambito
tarritorial es el gobernante, es decir en nuestre case El Alcalde La Loy 1098 de
2006 reconoce un conjunto amplio de derechos y libertades fundamentales de los
nifios, nifas y adolescentes, clasificandolos en cuatro grandes categorias:

1. Existencia: todos vivos (Es inaceptable que haya muertes que podrian

haharcsa n\nfarln\ tndnc e:lnr\lghlnc tadas con 'F:amtha todos hian nutridos |

e s B R R

2. Desarrollo: todos con educacion, todos jugando, todos afectivamente estables.
En esta categoria se deben considerar las estadisticas presentadas en el

Direccion: Calle 2 Nro. 5-58. Barrio Centro. Teléfono (8) 637 0011 Fax: (8) 637 0017
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sector de educacién, cultura y deporte, por ser alli donde se puede evidenciar
los tres aspectos contemplados.

3. Ciudadania: todos registrados, todos participando.

4. Proteccién Especial: ninguno en actividad perjudlmal nlnguno victlma de

viiAalAanAia nareanal mimmiimAa  vintinma rlr\ \nnlnra Arrnanioana e lelllate
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impulsado a violar la ley, y si ocurre, protegido con debido proceso y atencion
pedagégica.

Presentar datos en esta categoria y especialmente en el municipio de San
Luis es dificil debido a la falta de estadisticas, y tal vez a que no exxste una
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los datos Departamentales.
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Los casos de maltrato Infantil seguin las categorias que se denunciaron en el
afio 2007 en los centros Zonales de |.C.B.F.: son maltrato sicoldégico 112,
maitrato fisico 451, maitrato por negiigencia 273, maiiraio a nifias en gesiacion
4. La violencia intrafamiliar aborda todas las esferas de la dinamica familiar,
observandose denuncias donde se evidencia la violencia entre hermanos y en
contra de la tercera edad; llamando la atencién que uno de los eventos que
mas se esta presentando es la violencia de los hijos hacia los padres.

Otro aspecto a considerar en esta categoria es el preocupante aumento de
consumo de sustancias psicoactivas en adolescente, incluyendo el consumo
de bebidas alcohélicas. Aunque no se ha hecho un estudio que indique cual es
la situacién de la drogadiccion en el municipio v cual la de los menores de
edad vinculados a esta problematica, es un aspecto importantes a considerar
en los programas de prevencion.

La trascendencia de contemplar la politica de infancia y adolescencia, estéd dada

nor la |mpm-l'=nma de este pnrlnrln en la construccién de los suietos que
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conformaran la sociedad que estamos planeando.

v Primera infancia: primeros seis afios de vida, incluida la gestacion, desarrollo
integral a nivel corporal, social, emocional y cognitivo. Adquieren y apropian la
cultura v las formas de ser v estar en el mundo, asi como las relaciones que
establecen con su contexto.

Este primer grupo de interés, la poblacion menor de un afo, por ser
considerada de especial atencién para la supervivencia, en San Luis de

Las tres primeras causas de mortalidad infantil en este grupo de interés, de
acuerdo al diagnéstico presentado por el Plan de Desarrollo Departamental,
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son; ftrastornos respiratorios propios de los recién nacidos, ahogamiento y
sumersion accidental y las infecciones intestinales. En las maternas; los
trastornos hipertensivos del embarazo, las complicaciones del trabajo de parto
y las complicaciones relacionadas con el puerperio fueron las principales

nntienc Aa martalidad
VALV G IV LI asaNg .

En los casos de mortalidad perinatal ocurridos en el 2006, se encontré que el
84,7% de los casos correspondié gestantes de baja escolaridad (primaria
incompleta), el 72,88% no cuentan en su vivienda con servicios publicos, el
66,1de las maternas no tenian una pareia estable el 28 81 de las maternas
presentaron quejas sobre violencia intrafamiliar, el 30,5% de los casos
analizados presentaron deficiencias en la prestacion de los servicios de salud
y dificultades por barreras administrativas.

Otro factor determinante en la supervivencia delos infantes es la nutricién,
segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) 2005 Ia
prevalencia de la desnutricion por bajo peso para la estatura, se presenta en el
1.2% de los nifios menores de cinco afios a nivel nacional, para la regién
Amazonia-Orinoquia del 2.8% y para el departamento del Casanare del 2.1%.

Para la ENDS 2005, en nuestro departamento solamente el 3.8% de los
menores de 5 afios presenta desnutricién crénica, este porcentaje es el
segundo valor mas bajo a nivel nacional teniendo como referencia el 12%
nacional y en la regién Orinoquia-Amazonia es el departamento con mas baja
tasa de desnutricion para este indicador. Sin embargo los reportes del SISVAN
y otros anaiisis reaiizados con pobiacion de todos ios municipios de Casanare
los porcentajes de desnutricion son superiores.

v Infancia: entre los seis y los once afios de edad, consolidan rasgos, se prepara
para la adolescencia. Forma la memoria de largo plazo, para usarla en la
soiucién de problemas, esencial para el desarrollo de funciones cerebiales

que determinan el conocimiento.

Entre los 5 al 14 la principales causas de mortalidad fue los accidentes de
transito, el ahogamiento y sumersion accidental y las infecciones respiratorias
agudas fueron en su arden las principales causas. Siendo mayor el porcentaje
muertes en hombres.

v" Adolescencia: consolida la identidad, etapa que materializa cambios fisicos,
psicolégicos e intelectuales, que deben ser manejados para dar
oportunidades v aprovechar las capacidades para el desarrollo social.

En abuso sexual y explotaciéon sexual, el municipio de San Luis de Palenque
reporto un caso en el afio 2005 y otro en el afio 2006.

Direccion: Calle 2 Nro. 5-58. Barrio Centro. Teléfono (8) 637 0011 Fax: (8) 637 0017
San Luis de Palenque — Caganare
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En el requerimiento de atencién por grupo de interés, tenemos que de acuerdo a
las cifras poblacionales y porcentajes presentados, para el afio 2010, la poblaciéon
a tener en cuenta, para la politica de infancia y adolescencia seria:

ESTADISTICAS POR EDADES
RANGO EDAD No | %
0-5 806 26,70
6-10 866 | 2868

1117 1347 4462 |
~ TOTAL 3019 100,00

Los nifios, nifias y adolescentes son sujetos de derechos, tienen derechos
humanos que deben ser garantizados bajo principios de: Interés superior (garantia
y ejercicio de sus derechos), Prevalencia (predominio sobre los derechos de los
aduitos), iguaidad y no discriminacion, garantia a ia vida, ia supervivencia y ei
desarrollo fisico, mental, espiritual, moral, psicolégico y social, Participacion
(derecho a ser escuchados), perspectiva diferencial (centro de gestion integral del
desarrollo).

A
&

Persona entre los 14 y 28 afios cumplidos, en proceso de consolidacion de su
autonomia intelectual, fisica, moral, econémica y cultural que hace parte de una
comunidad politica y en ese sentido ejerce ciudadania.

Ley 375 de Julio 4 de 1997: “ley de juventud” tiene por objeto reconocer a los
hombres y mujeres como sujetos de deberes y derechos, garantizar el ejercicio
pleno de sus derechos y promover el cumplimiento de los deberes de la juventud
consagrados en la Constitucién. Asi mismo, establecer el marco institucional y
orientar politicas, planes y programas, por parte del Estado y la sociedad civil para
la juventud. El fin de esta ley es promover la formacion integral de la juventud, su
vinculacién y participacién activa en la vida econdémica, politica y social, y el
ejercicio pleno y solidario de la ciudadania, promueve la formacién integral del
joven que contribuya a su desarrollo fisico, sicélogo, social y espiritual. A su
vinculacién y participacién activa en la vida nacional, en lo social, lo econémico y
lo politico como joven y cludadano. El Estado debe garantizar el respeto y
promocién de los derechos propios de los jévenes que le permitan participar
plenamente en el progreso de la Naciéon. Todo joven tiene derecho a vivir la
adolescencia y la juventud como una etapa creativa, vital y formativa. Contempla:

Direccion: Calle 2 Nro. 5-58. Barria Centro. Teléfono (8) 637 0011 Fax: (8) 637 0017
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Tiempo libre, educacién, cultura desarrollo de la personalidad y deberes,
participacion, Estrategias pedagogicas, Representacion, Sistema Nacional de
Juventud,
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Palenque se ubica en I ategoria de jovenes, lo que nos daria una poblacion de
2.004 personas en este grupo poblacional.

1
1w,

4.2.4 Adulto Mayor1.

En la ultima etapa2 evolutiva del hombre la "funcionalidad" fisica es la que mas
valora la persona mayor y las que quiere mantener mientras viva, de la
funcionalidad psiquica desea la lucidez, de la funcionalidad social precisa
suficiencia econémica y relaciones sociofamiliares y en su defecto politicas
adecuadas de pensiones, actividades culturales y ambientales que le faciliten su
adaptacién al ambiente y le garanticen un bienestar minimo "necesidades basicas
garantizadas" (alimentacion, vivienda, vestido, salud, cultura y ocio).

El apoyo social se orienta a que las personas necesitan amar y sentirse amadas.
Para fortalecer la capacidad funcional de los ancianos —entendida como la facultad
presente en una persona, para realizar las actividades de la vida diaria sin
necesidad de supervision, direccion o asistencia, es decir, la capacidad de
ejecutar tareas y desempefiar roles sociales en la cotidianidad, dentro de un
amplio rango de complejidad esta intimamente ligada al concepto de autonomia —
entendida como el grado en que hombres y mujeres pueden funcionar como
deseen nacerio, es decir, iomar ias propias decisiones, asumir ias propias
responsabilidad y reorientar las propias acciones- es el mejor indicador del estado
de salud de las personas, porque para ello es necesario tener un funcionamiento
adecuado tanto fisico como mental y social.

icién 3 un importante factor que contribuye a la sailud y habilidad funcional
en el anciano. La investigaciéon ha demostrado que la mejor manera de retardar y
aun revertir los efectos del envejecimiento y las enfermedades degenerativas
asociadas a edad, es a través de ejercicio fisico y de una dieta nutritiva y

balanceada.

Los adultos de mas de 60 afios de edad, constituyen un grupo con caracteristicas
epidemiolégicas distintivas, que conllevan a mayor fragilidad, morbilidad y donde
los aspectos nutricionales resultan relevantes. Si bien, buena parte del estado de
salud en edades avanzadas se ve influenciada por las condiciones y estilos de
vida adoptados en la infancia vy la juveniud, es comun observar en éste arupo

' Consolidado SISBEN 2012.
"~ Programa Nacional de Alimentacion para el adulto mayor
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etareo dificultades para realizar una alimentacion adecuada acorde con sus
necesidades nutricionales.

‘ ESTADISTICAS ADULTO MAYOR POR SEXO

" RANGO [HOMBRES [MUJERES| TOTAL |

- 66-70 80 55 35
71-75 46 51 97

| 76-80 | 42 T &

| 81 -85 16 8 - TR
86-50 s 5 =

1 91-95 2 —3 —

96-100 0 . —g—

- TOTAL 194 | 169 363

4.2.5 Discapacitados

La discapacidad se mide en términos de la funcionalidad: fisica, cognitiva,
psicologica y social, asi como también de las funciones sensoriales: vision y
audicion. Los derechos de las personas con discapacidad se ejercen cuando ellas
pueden acceder efectivamente a los bienes y servicios sociales que permiten su
desarrollo integral. Para fomentar el cumplimiento de estos derechos es necesario
crear programas que aseguren el cumplimiento de estos derechos a través de sus
dependencias.

La Ley 361 del 7 de febrero del 1997 establece que los municipios colombianos
pueden destinar recursos de sus presupuestos, para subsidiar la adquisicion de
protesis. aparatos ortopédicos u otros elementos necesarios para las personas
con discapacidad que no cuente con los recursos necesarios para acceder a ellos.
Ilgualmente establecen mecanismos de integracion social de las personas con
limitacion.
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De acuerdo a los datos del Sisben 2012, la distribucién de discapacidad es:

DISTRIBUCION POR TIPO DE DISCAPACIDAD EN EL MUNICIPIO

. Desciipcion I8 Peisonas
Valor Descripcién Cabecera ey 'Rural Total
poblado | disperso
0 [Ninguna 1927 | 151 4509 8587
1 | Ceguera total i 1 - 7 8
2 | Sordera total 7 ' 18 | 25 |
- . S— - — |
3 |Mudez 1 3 4
4 lelclultad pgra- moverse o 15 28 43
caminar por si mismo
Dificuitad  para bafarse, o
S |vestirse, alimentarse por si 5 7 12 ‘
mismo.
" | Dificultad para salir solo a la 6 i 4 >
) calle sin ayuda o Compaiiia . ’
- Dificultad para entender o 5 37 37
aprender
Total : 1867 | 151 4805 |6.723

Direccign: Calle 2 Nro. 5-58. Barrio Centro. Teléfono (8) 637 0011 Fax: (8) 637 0017
San Luis de Palenque — Cgsanare
concejo@sanluisdepalenque-casanare.gov.co
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4.2.6 Desplazados

El Programa de Atenciéon a Poblacion Desplazada y Grupos Vulnerables de la OIM
proporciona asistencia integral a las poblaciones que se vieron forzadas a
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comunidades que los han acogido a pesar de sus propias condiciones de
vulnerabilidad. Desde su inicio en el 2000, se ha contado con el apoyo financiero
del Gobierno de Estados Unidos a través de su Agencia para el Desarrollo
Internacional (USAID).

El objetivo de esta intervencion es mejorar la calidad de vida de las poblaciones en
situacion de desplazamiento forzado en Colombia, por medio de intervenciones
directas e indirectas, a través de servicios sociales y de desarrollo econémico.

En la actualidad el Municipio tiene ciento diez (110) personas en situacién de
desplazamiento, el cual corresponden a veinticuatro (24) nucleos familiares, donde
la herramienta primordial para el trabajo con esta poblacion es el Plan Integral
Unico PIU. Donde se definen proyectos en el campo productivo y social.

4.2.7 Reintegracion

El Gobierno nacional viene estructurando desde el afio 2002 un esquema de
reinsercion y reintegracion a la vida civil que, con los siguientes componentes: 1)
ayuda humanitaria; 2) afiliaciéon al régimen subsidiado de salud; 3) posibilidad de
formacion académica y ocupacional; 4) atenciéon psicosocial a través de terapia
individual, talleres colectivos y diferenciados seguin el tipo de poblacién y las
caracteristicas de las personas; y 5) alternativas para generacion de ingresos que
contemplan el trabajo formal, informal y los proyectos productivos, actualmente
denominados planes de negocio.

Las iniciativas encaminadas a lograr la insercién econémica de excombatientes,
contemplé un oferta institucional compuesta por cuatro alternativas: 1) proyectos
productivos individuales; 2) proyectos por la paz para los desmovilizados
colectivos; 3) vinculacion a empresas; y 4) servicio social preparatorio.

La creacion en 2006 de la Alta Consejeria para la Reintegracion (ACR), buscé dar
un nuevo impulso y mas autonomia al proceso, El éxito o fracaso de las
estrategias formuladas ha demostrado que en gran medida depende de la
interaccién entre la economia local y las caracteristicas de la poblacion
desmoviiizada, pero tambien esta determinado por ia oferta institucionai y ios
esquemas de generacién de ingresos a disposicion de los excombatientes.

Direccion: Calle 2 Nro. 5-58. Barrio Centro. Teléfono (8) 637 0011 Fax: (8) 637 0017
San Luis de Palenque — Cgsanare
concejo@sanluisdepalenque-casanare.gov.co
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4.3. SITUACION DEL DEPORTE, LA RECREACION, LA EDUCACION FISICA Y
LA ACTIVIDAD FISICA.

Son muchas las posibilidades que el Municipio de San Luis de Palenque tiene
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goza entre la comunidad, especialmente porque los servicios que presta se
asocian a la calidad de vida de las personas, y ese desarrollo se mantendra
siempre y cuando el énfasis de dichos servicios se dé en la masificacion del
deporte, la recreacion y la actividad fisica mas que en el alto rendimiento y se abra
un gran programa de formacion y actualizacién del recurso humano

Para establecer la situacion del deporte, la recreacién, la educacion fisica y la
actividad fisica en el Municipio de San Luis se adelantaron simultaneamente tres
ejercicios. En primer lugar la definicion de las obligaciones constitucionales y
legales que le asisten al municipio en el régimen de competencias y recursos, en
segundo lugar la respuesta de la comunidad a un proceso de consulta sobre las
experiencias exitosas, los principales problemas relacionados con la cobertura y
calidad de los servicios, de la infraestructura y de los mecanismos institucional
publicos y/o privados con que cuenta el municipio para atender estas obligaciones
que son igualmente necesidades sentidas de la poblacion y, en tercer lugar la
evaluacion de la informacién secundaria de que dispone INDERCAS (Instituto de
deportes de Casanare), sobre las condiciones de este sector en San Luis de
Palenque. Se hace necesario desarrollar procesos de formacién con la comunidad
sobre el sentido de pertenencia e identidad con los equipamientos destinados para
los servicios de recreacion y deporte. Las distintas criticas, propuestas y
recomendaciones se organizaron, evaiuaron y ciasificaron para conciuir un anaiisis
de cada uno de los componentes del minimo vital para garantizar estos derechos.
Ello significa evaluar la condicion institucional publica y privada del sector en la
estructura del municipio, igualmente el estado de la infraestructura deportiva y
recreativa asi como las condiciones del espacio publico para la recreacién vy,
finalimente la oferta de programas y seivicios. En este sentido los principales

resultados a este diagnéstico se resumen en:

4.3.1 Estructura Institucional del Municipio de San Luis de Palenque para

garantizar el derecho al deporte, la recreacion, la educacién fisica y la
actividad fisica.

El Instituto de Deportes, Recreacién y el aprovechamiento del Tiempo Libre,
INDERSAN, es la Organizacion institucional con la que cuenta el Municipio de San
Luis Palenque, es un Ente descentralizado y en parte auténomo, cuyas funciones
administrativas v de organizacién son desempefiadas por un Gerente, quien debe
direccionar y regular todas las actividades y los recursos a través de la alcaldia
Municipal, exigiendo para esto, la definicion presupuestal del sector.

Direccion: Calle 2 Nro. 5-58. Barrio Centro. Teléfono (8) 637 0011 Fax: (8) 637 0017
San Luis de Palenque — Casanare
concejo@sanluisdepalenque-casanare.gov.co
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Dicho instituto fue creado mediante decreto No 027 de noviembre 28 del 2008,
cuenta con una planta de personal de un director, funciona con los recursos
recaudados con la estampilla pro deportes.
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social y comunitaria para el |j erazgo, la promocion y las practicas sociale
deporte, la recreacién, la educacion fisica y la actividad fisica en el Municipio.

)
Q. .
@ :

En San Luis de Palenque, este problema se hace manifiesto en la discontinuidad
que se da en algunos programas que ofrece el INDERSAN, la inexistencia del
trabajo intersectorial entre salud, educacién y deporte, determina poca efectividad
en los resultados en los programas de promocién y prevenciéon en salud, la
inexistencia de planes y programas de comunicacién que faciliten las operaciones
entre las diferentes instancias administrativas ademas, la poca participacién de las
organizaciones civiles en los procesos debido a la falta de gestién y promocion de
los servicios. '

4.3.2 Equipamientos e infraestructura para la promocion y practica del
deporte, la recreacion, la educacién fisica y la actividad fisica en el municipio
de San Luis de Palenque.

En cuanto a la infraestructura Yy espacios para la practica del deporte, la
recreacion, la educacién fisica y la actividad fisica se tiene como situacién
problema la “Insuficiente dotacién, adecuacion, mantenimiento y utilizacién de los
espacios y la infraestructura para el acceso, practica y disfrute del deporte, Ia
recreacion, ia educacion fisica y ia aciividad fisica".

El problema relacionado con la infraestructura y los espacios para la accesibilidad
de los servicios en el Municipio, se evidencia en el poco sentido de pertenencia de
la comunidad con su patrimonio y en el hecho de que el desarrollo urbanistico
rebasa la capacidad de gestidn paia adecuar 105 eguipamientos de! depdoite, la

recreacion, la educacion fisica y la actividad fisica a dicho desarrollo urbanistico.

4.3.3 La oferta institucional para generar oportunidades de acceso a la
practica y disfrute del deporte, Ia recreacion, la educacion fisica y la
actividad fisica en el municipio de San Luis de Palenque.

Luego de un proceso de consulta, concertacion y participacion entre los diferentes
estamentos de la comunidad del Municipio para garantizar el derecho al deporte,
como lo expresa la constitucion politica de Colombia, se manifiesta como
problema “la Falta de cultura v oportunidades de acceso para el uso creativo
del tiempo libre como factor importante para el desarrollo humano, el
bienestar y la calidad de vida de la poblacion”.

Direccion: Calle 2 Nro. 5-58. Barrio Centro. Teléfono (8} 637 0011 Fax: (8) 637 0017
San Luis de Palenque — Casaviare
concejo@sanluisdepalenque-casanare.gov.co
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En cuanto a las oportunidades de acceso, el problema se hace evidente en los
recortes del presupuesto que a veces no llegan a tiempo, la injerencia politica en
el deporte, la falta de recurso humano para la educacion fisica, el poco acceso de
la poblacion en situacién de discapacidad y la falta de estrategias
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Esta conclusion resulta de diversas evidencias expresadas por las comunidades
que se reflejan en el alto sedentarismo en la poblacién sumado a otros factores
como los inadecuados habitos de vida, la drogadiccion en los jovenes del
Municipio, el alcoholismo, la poca promocién que al interior de la misma familia se
realiza, la inadecuada utilizacion de las tecnologias de informacion que absorben
gran parte del tiempo de los nifios y jévenes.

No obstante esta percepcién social la comunidad también hace un reconocimiento
al gran talento en especial de los nifios y los j6venes y la existencia de programas
que reclaman mayor apoyo y sostenibilidad, por cuanto ofrecen oportunidades
para acceder a la practica del deporte, la recreacion, la educacion fisica y la
actividad fisica.

En el municipio actualmente se manejan programas de recreacion y deporte que

estas dirigidos a nifios, jovenes, adultos y poblacién en condicién de discapacidad

Ninos: Realizacion de olimpiadas escolares en la modalidad de baloncesto, futbol,
futbol de salon y atletismo.

Ciclo paseos, caminatas, encuentros locales en las modalidades de baloncesto,
futbol de salén y futbol.

Adultos area rural: Juegos interveredales
Modalidades de futbol, futbol de salén, baloncesto, y coleo
Adultos area urbana: Festival de Verano

Copa De Integracion Sanluisefia: Modalidades De Baloncesto, Futbol, Futbol De
Salén, Voleibol, Rana, Mini tejo.

Otros Eventos En La Modalidades De Voleibol, Futbol, Baloncesto, Futbol
De Salon.

Departamental de voleibol playa
Depariamentai de coieo

Poblacion en condicién de discapacidad y adulto mayor

Direccién: Calle 2 Nro. 5-58. Barrio Centro. Teléfono (8) 637 0011 Fax: (8) 6370017
San Luis de Palenque — Casanare
concejo@sanluisdepalenque-casanare.gov.co
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4.3.4 Conclusiones del diagnéstico

Los problemas y, en general la situacion diagnostica recogida en las consultas con
la comunidad, asi como en la revisién de los documentos que dan cuenta del
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PROBLEMA

como factor importante para el desarrollo humano, el bienestar y la calidad de vida
de la poblacién, unido a la insuficiente dotacion, adecuacién, mantenimiento y
utilizacion de los espacios y la infraestructura para el acceso, practica y disfrute
del deporte, la recreacién, la educacion fisica y, la actividad fisica, lo cual se refleja
en el bajo nivel de organizacion social y comunitaria para el liderazgo, la
promocion y las practicas sociales del sector en el municipio. En 2021, San Luis
de Palenque sera un municipio lider regional y nacional, dado que Ia
caracterizacion de los servicios en los campos del deporte, la recreacion, la
educacion fisica y la actividad fisica, sera la inclusién social con énfasis en el
desarrollo humano.

4.4 OBJETIVO GENERAL

Fomentar el uso adecuado del tiempo libre en los diferentes grupos poblacionales
mediante la oferta integral de servicios deportivos, recreativos, de actividad fisica y
educacion fisica, disiribuyendo de manera equitaiiva ios recursos para ei
mantenimiento, la adecuacion, dotacién y utilizacién de la infraestructura y los
espacios con fines del desarrollo humano, promoviendo y consolidando a la vez
las organizaciones que regulen los programas y actividades fisicas, deportivas,
recreativas y de aprovechamiento del tiempo libre y de sano esparcimiento por
medio de un mayor nivel de control para optimizar la o] i8 fic

las entidades del sector.

4.5 MISION

El Plan Municipal de la Recreacién, el deporte v el buen aprovechamiento del
tiempo libre, es una construccion colectiva que tiene como misién propiciar la
salud fisica y mental de los habitantes de San Luis de Palenque a través de la
practica la recreacion, el deporte, la educacién fisica, la ludica, y la adecuada
utilizacién del tiempo libre, sin discriminacién alguna, con miras a contribuir al
propésito de posicionar la recreacién en la comunidad de nuestro municipio, como
una accion de convivencia y acercamiento para la adecuacion de los estilos de
vida de esta poblacion.

Direccion: Calle 2 Nro. 5-58. Barrio Centro. Teléfono (8) 6370011 Fax: (8) 637 0017
San Luis de Palenque — Casanare
concejo@sanluisdepalenque-casanare.gov.co



e
REPUBLICA DE COLOMBIA

X\l'.‘nA NMAMTAN N OCACANADTY
SAAE FVIN D DUFTLENS 2700 Ll Loy e

CONCEJO MUNICIPAL

4.6 VISION AL 2021

El Plan Municipal del Deporte, la Recreacién y el Buen Uso del Tiempo Libre, sera
la unién de los diferentes sectores del municipio a nivel recreativo, deportivo,
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desarrollo social con énfasis en el desarrollo humano del municipio de San Luis de
Palenque Casanare.

4.6.1 Justificacion:

Al ser consultada la comunidad sobre un escenario a futuro de la relacién entre el
desarrollo municipal y el sector deporte y recreacion, se hizo manifiesto su interés
en darle mayor peso a la inclusién social, el desarrollo humano y el fortalecimiento
del tejido social En el horizonte de esta vision, el municipio de San Luis de
Palenque Casanare se propone como politica para el sector durante la siguiente
década cinco desafios para orientar las decisiones y la agenda que debera ser
incorporada tanto en los planes de desarrollo gubernamentales como en la
dinamica del sector a nivel local. Estos desafios se enmarcan en las apuestas
locales y se articulan con las politicas departamentales y nacionales, previendo los
escenarios y las tendencias de desarrollo para los préximos afios.

Los desafios en los que se compromete la visién y la gestién de San Luis de
Palenque Casanare al 2021 son:

- Gestionar y consolidar los procesos para la certificacién del municipio en deporte,
recreacion, educacion fisica y actividad fisica medianie ia

Incorporacion, implementacién y evaluacion de un minimo vital que asegure estos
derechos.

- Contar con una oferta de programas municipales en funcion de la Infancia, la
Adolescencia y la Juventud, especialmente la promocién de la recreacién y el

depoite a nivel escolar.

- Promover de manera permanente programas de actividad fisica que

Contribuyan a generar Habitos y Estilos de vida saludable.

- Mantener criterios de equidad en los planes, programas y proyectos de deporte,
recreacion, actividad fisica y aprovechamiento del tiempo libre en el municipio de
San Luis de Palenque Casanare.

- Asegurar criterios de Inclusién social en todas y cada una de las acciones
adelantadas por el municipio o apoyadas con recursos publicos orientadas al
acceso, practica y disfrute del deporte, la recreacion, la actividad fisica y el
aprovechamiento del tiempo libre.

Direccion: Calle 2 Nro. 5-58. Barrio Centro. Teléfono (8) 637 0011 Fax: (8) 637 0017
San Luis de Palenque — Casanare
concejo@sanluisdepalenque-casanare.gov.co
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4.7 LINEAMIENTOS DE LA POLITICA MUNICIPAL

Fortalecer la organizacién publica y privada del sector, certificar la infraestructura
deportiva y recreativa invirtiendo en su recuperacién, mantenimiento y utilizacién,
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en educacion fisica y en deporte al servicio de la comunidad, hacen parte del
“minimo vital" que se garantizara mediante una politica coordinada y sostenible
para asegurar un camino hacia la convivencia y la paz a través del deporte, de la
recreacion, de la educacion fisica y de la actividad fisica en el municipio tanto en el
area urbana como rural

4.7.1. LINEAMIENTO 1: Fortalecimiento A La Organizacion Institucional Del
Sector A Nivel Municipal

4.7.1.1. OBJETIVO DE LA POLITICA

Incrementar y mejorar el nivel de organizacién social y comunitaria para el
liderazgo, la promocion y las practicas sociales del deporte, la recreacién, la
educacion fisica y la actividad fisica como medio de desarrollo social y cultural en
el Municipio de San Luis de Palenque.

4.7.1.2. METAS

Meta 1: ORGANIZACION: Consolidar y mantener en la estructura administrativa
del municipio de San Luis de Palenque el Instituto de Deportes, Recreacién y el
Aprovechamienio dei Tiempo Libre. iNDERSAN como un Enie desceniraiizado y
auténomo, responsable del deporte, la recreacion, la actividad fisica y el
aprovechamiento del tiempo libre, con capacidad para promover, liderar y articular
los diferentes esfuerzos publicos, privados y comunitarios en favor de la practica,
acceso y disfrute a estos bienes socialmente necesarios para el desarrollo el
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- ESTRATEGIAS:

1. Reglamentar y poner en funcionamiento la Junta Directiva del INDERSAN cuyo
Ias dlferentes organlzamones somales y comunitarias como espacio de
participacion ciudadana.

2. Promover el registro unico nacional del sistema nacional del deporte
(RUNSND), de conformidad con los lineamientos de politica trazados por los
gobiernos nacional y departamental.

3. Crear e implementar un sistema municipal del deporte, la recreacién, la
educacion fisica y la actividad fisica que coordine y articule los esfuerzos de los

Direccion: Calle 2 Nro. 5-58. Barrio Centro. Teléfono (8) 637 0011 Fax: (8) 637 0017
San Luis de Palenque — Casanare
concejo@sanluisdepalenque-casanare.gov.co
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diferentes actores que intervienen desde el sector publico, privado y la comunidad
en la prestacion de estos servicios.

4. Mantener en la estructura municipal el INDERSAN como Ente

Descentralizado responsable de la politica sectorial

Meta 2: GESTION: Orientar todas las acciones, recursos y politicas del municipio
en materia de deporte, recreacion, educacion fisica y actividad fisica al logro de la
certificacion mediante la garantia a la restitucién y acceso a estos derechos y
consolidar la certificacién de la infraestructura.

- ESTRATEGIAS:

1. Adelantar las acciones necesarias para la certificacion del municipio de San
Luis de Palenque Casanare en el cumplimiento de la garantia a un minimo vital en
deporte, recreacion, educacion fisica y actividad fisica de conformidad con las
politicas nacionales y departamentales.

2. Desarrollar procesos de capacitacion para la formacion y actualizacién del
talento humano comprometido con el sector en el municipio.

META 3: FINANCIACION: Aumentar y racionalizar las diferentes fuentes de
financiacion al servicio del deporte, la recreaciéon, la actividad fisica y el
aprovechamiento del tiempo hacia el aumento de la cobertura en oportunidades de
acceso, en espacios para la practica de estas actividades y para estimular la
organizacion social y comunitaria.

1. Adelantar las acciones necesarias para la inclusion en el plan de desarrollo
municipal de los recursos que garanticen el cumplimiento de los objetivos, metas y
estrategias contempladas en el presente plan decenal municipal, asi como en el

. .
Ty fm s

mlam mliviamiial da [ e
FIQIHT pPIuniainiual uc niveioimviico.

2. Definir y desarrollar politicas de financiacion para el sector en el municipio.

4.7.1.3. PROYECTOS

-

Consolidar v poner en funcionamiento la lunta Directiva del INDERSAN

2. Implementar el registro unico nacional del sistema nacional del deporte en
San Luis de Palenque (RUNSND)

3. Adelantar programas permanentes de capacitacion y actualizacién para la
formacién y estimulo al liderazgo y la dirigencia municipal en estos temas.

4. Incorporar en el presupuesto municipal las partidas necesarias para el

desarrollo de las metas previstas en el plan decenal.
5. Coordinar esfuerzos orientados a la racionalizacion y consecucion de
nuevos recursos para el sector.

Direccion: Calle 2 Nro. 5-58. Barrio Centro. Teléefono (8) 6370011 Fax: (8) 637 0017
San Luis de Palenque — Casanare
concejo@sanluisdepalenque-casanare.gov.co
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PROPUESTAS DE LA COMUNIDAD

Desarrollar programas para detectar lideres deportivos.
Disefar programas segun intereses de la comunidad
Disenar perfiles para sejeccion de personal dei iINDERSAN.

Conformar mesas de deporte por zonas del municipio

Disefiar y difundir plan de trabajo interinstitucional entre salud, educacién e
INDERSAN

e Definir politicas para vincular Recurso Humano Calificado del municipio

4.7.2. LINEAMIENTO 2: Equipamientos para el acceso, practica y disfrute del
deporte, la recreacion, la educacién fisica y la actividad fisica

4.7.2.1. OBJETIVO DE LA POLITICA

Maoinrar lnc nenarine v la infraactriinrtiira Aal Aann
|'I\4Jv' - 1N vvl-l“vlvv ’ TOA 11001 AN W LT AN AN A Aa sl Ao ~

o
rJ N
implementacién, mantenimiento y utilizacion para el buen uso de |

QRS

4.7.2.2. METAS

META 1: Calidad de vida urbana v rural: Incorporar en el disefio del uso,
construccion y mejoramiento de los espacios publicos, la infraestructura social
necesaria para garantizar a los habitantes espacios de recreacion y escenarios
adecuados para la practica del deporte y demas manifestaciones del tiempo libre.

- ESTRATEGIAS:

1. Disefiar y construir escenarios y espacios para el deporte y la recreacién de
acuerdo a lo establecido en el EOT y normas vigentes.

2. Elaborar y mantener actualizado un inventario de los espacios de deporte y
recreacion existentes en el municipio.

META 2: Accesibilidad: Lograr que todos los escenarios y espacios publicos
destinados al deporte, la recreacion y la actividad fisica cumplan con las normas
de accesibilidad.

1. Establecer como politica municipal que las nuevas construcciones e
Instalaciones para el deporte y la recreacion cumplan con los estandares minimos
de accesibilidad, movilidad y seguridad.
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META 3: Utilizacion, adecuacion y mantenimiento: Promover la utilizacion de
los espacios y la infraestructura garantizando mecanismos de administracion,
adecuacion y mantenimiento de Ia misma.

- ESTRATECIAS:

1. Promover estrategias para el mantenimiento correctivo y/o preventivo de todas y
cada una de las instalaciones de uso publico a cargo del municipio.

2. Adoptar una politica de recuperacion, adecuacion y mantenimiento del espacio
publico, los escenarios v demas oferta institucional del municipio incornorando en
los redisefios y adecuaciones las normas sobre accesibilidad.

META 4: Construccién: Construir los escenarios e instalaciones deportivas y
recreativas de acuerdo con las necesidades del esquema de ordenamiento
territorial, previendo en su disefio, construccién y amueblamiento las normas sobre
el entorno ambiental, accesibilidad y sostenibilidad para el uso y mantenimiento de
las mismas.

- ESTRATEGIAS

1. Adoptar un sistema para la administracién de la infraestructura deportiva y
recreativa a fin de asegurar su utilizacién, implementacion y mantenimiento
permanente privilegiando el acceso de la nifiez y la juventud.

4.7.2.3. PROYECTOS

. META |  REQUERIMIENTO | ___AccloNes
( - _T Cumplir los requerimientos
Certificacion vigente establecidos para la

| N ~|certificacion
’ | Cumplimiento normatividad Solicitar ™ de

ara escenarios incluye .

‘ gsténdares de accesgbilidaj:i iggg;des competentes en el
movilidad y seguridad) e e

; ) ) . ; Incluir e/ costo del
| Calidad de vida Man{eplmlegto prevenive inantenimienito ¥ la
urbana y rural )adm{n{s{raCIon a cargo del administracién ot ell
37 Lﬁc'p 0 - presupuesto municipal ‘
Planear la utilizacién |

‘ adecuada de los escenarios.
/ munidad Repon‘ar. pericdicamente

Demandado por la comunida informacién a INDERSAN
sobre la utilizacién de Ios‘
B —lescenarios. |
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no  afecte los  recursos|’® nggamon pabiicos ;.
‘ asignados regularmente para el | P nvej_ 0o / 5’7 rtel tn;vel
| deporte municipal Tﬂ”ﬂ”ﬁ{f ‘?’ CPSRISHAr X |
| Dotacién e  implementacién | Apropiar y %tioﬁé;{
deportiva, recreativa y actividad | recursos para la dotacién e‘
fisica _|implementacién -
\ Man{epimien_to correctivo  y lg:/nufl;mm:ifo COStS dlea/
adm/.nl_s?racmn & camgo ael administracién én el
municipio "
| Mantenimientoy | Presupuesto municipal
utilizacion de los e B osceranis. |
! escenarios e
. Existentes para Reportar periodicament f
el deporte y Ia informacién a [INDERSAN
recreacion sobre la utilizaciéon de Jlos
Utilizacion por la comunidad escenarios S ‘
Realizar camparias
pedagogicas para desarrollar
el sentido de pertenencia de
‘ la comunidad con Jos
escenarios  deportivos y
l - _L S ~_ |recreativos. |

4.7.2.4. PROYECTOS PLANTEADOS EN EL PLAN DE DESARROLLO
MUNICIPAL

- “mAS INFRAESTRUCTURA DEPORTE PARA LOS!’
SANLUISENOS

| Construccion ~ cerramiento del polideportivo municipal,
en cooperacion con los entes departamentales y /o
nacionales

PROYECTO 1

Realizar 2 adecuaciones y/o mantenimientos anuales a|
escenarios deportivos del municipio
Construccién una cancha de baloncesto en el casco
urbano del Municipio de San Luis de palenque

PROYECTO 2

PROYECTO 3

PROYECTO 4

Construccién Graderia con cubierta para la cancha de
futbol del Municipio de San Luis de Palenque

Direccidn: Calle 2 Nro. 5-58. Barrio Centro. Teléfono (8) 637 0011 Fax: (8) 637 0017
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ealizar la luminacién @ cancha uthol de
LP ROVECTOS Municipio de San Luis de Palenque '
! WAS DEPORTE FARA LOS SANLUISERCS f
,I r
| PROYECTO 6 Regl_izar dos (2) C.apacitacione.s _apuales a instructoresl
’ y dirigentes deportivos del Municipio.
P - Creacion de una (1) escuela de forrna?iérﬁjgoo?ivi
‘PROYECTO 7 en la modalidad de Futbol de Salén Y (1) escuela de
— ___|formacién deportiva en la modalidad de Taekwondo
{' PROYECTO 8 Brmcjar- apoyo anual a .dos (2) deportistas de alto
rendimiento en el Municipio
S —-.d}_ == — -

, Apoyo a siete (7) encuentros y torneos deportivos en el
PROYECTO 9 area urbana y rural al afio
| SsREARA i Apoyo a dos (2) actividades deportiva anual del
i SRS municipio en torneos departamentales o nacionales

- Realizar Una (1) dotacién anual de implementos a las
' PROYECTO 11 escuelas de formacion deportiva urbana y a las juntas
- de deportes de las veredas o
| Realizar 2 dotaciones anuales a escenarios deportivos
FRGYEGTO 18 y de recreacion activa o pasiva
E — S - ]

4.7.3. LINEAMIENTO 3: Oportunidades de acceso a la practica y disfrute del
deporte, la recreacion, la educacidn fisica y la actividad fisica.

Se entiende por oportunidades de acceso las diferentes opciones a las que
pueden acceder todos los grupos poblacionales del municipio en los campos del
deporte, la recreacion, la educacién fisica y la actividad fisica para el uso creativo
del tiempo libre y la formacién de habitos liidicos, deportivos v de vida saludable.

4.7.3.1. OBJETIVO DE LA POLITICA
Propiciar espacios y oportunidades para el aprovechamiento del tiempo libre

creando una cultura del deporte, contribuyendo al desarrollo humano, el bienestar
y la calidad de vida de la poblacién San Luisefia.

Direccion: Calle 2 Nro. 5-58. Barrio Centro. Teléfono (8) 637 0011 Fax: (8) 637 0017
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4.7.3.2. METAS

META 1: Promocién y Fomento: Aumentar la cobertura de la oferta de servicios
de actividad fisica, recreacion, educacién fisica, deporte estudiantil y deporte

cnninl Armiiinitaria orinntada A la Akl r~iA c i
wUbid LOMUNRRGNe orientada a 1a peblacién de San Luis do Palengque.

- ESTRATEGIAS

1. Fomentar estilos de vida saludable en todos los grupos poblacionales como
estrategia de promocion de la salud y prevencion de Ia enfermedad

4.7.3.3. PROYECTOS DEL OBJETIVO ESTRATEGICO

Promover la practica del uso creativo del tiempo libre por medio de actividades
lidicas que generen placer y goce para la sana convivencia, especialmente de |a
nifez, las personas en situacién de discapacidad, los adultos mayores y la
poblacién en vulnerabilidad.

1. LA REALIZACION ANUAL DE FESTIVALES DE ESCUELAS EN LAS
DIFERENTES DISCIPLINAS DEPORTIVAS.

2. REALIZAR ENCUENTROS DEPORTIVOS ANUALES CON POBLACION
ADULTO MAYOR A NIVEL DEPARTAMENTAL EN LAS DIFERENTES
DISCIPLINAS.

3. REALIZACION DE CICLO PASEOS CON NINOS Y PADRES DE FAMILIA

REALIZACION DE CICLC RUMBA Y COMPETENCIAS DEPORTIVAS

PARA NINOS Y JOVENES DEL MUNICIPIO.

S. REALIZACION DE CAPACITACIONES ANUALES PARA DEPORTISTAS,
DOCENTES, ENTRENADORES Y PERSONAS INTERESADAS EN LA
PARTE RECREATIVA Y DEPORTIVA.

6. REALIZACION DE CICLO VIAS Y CICLO PASEOS ANUALES DIRIGIDO
A NINOS JOVENES Y ADULTOS.

7. ORGANIZACION Y REALIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS Y

RECRETIVOS EN EL MARCO DE LAS VACACIONES CREATIVAS

MU UM A MIKIAC A7 I\ ML Aap IKHAINIA
IMIVILAY A ININUO 1T JUVENEO L WIVINICIr i

8. FESTIVAL DE COMETAS

9. CINE AL PARKE DIRIJIDO A NINOS Y JOVENES

10.CONCURSO DE DANZA INFANTIL URBANO Y RURAL
11.CONCURSO DE DIBUJO COLOR UN HOGAR FELIZ.
12.IMPLEMENTAR GRUPOS DE TEATRO EN EL MUNICIPIO
13.FORTACER EL GRUPO DE DANZAS DEL MUNICIPIO
14.CONCURSO CON NINOS Y JOVENES DE JUEGOS TRADICIONALES

Pa
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15.REALIZACION DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Vv TELLERES DE
FORMACION PERSONAL.

16.REALIZACION DE AEROBICOS Y RUMBA SALUDABLE.

17.REALIZACION DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
DIRIGIDAS AL ADULTO MAYOR Y DISCAPACITADOS.

4.8 FUENTES DE FINANCIACION DEL PLAN

Los municipios del pais cuentan con limitados recursos para el deporte y la
recreacion que son insuficientes ademas, por ia atomizacion de programas, ei bajo
impacto y desarticulacion de la oferta y la baja o nula institucionalidad de la politica
en el desarrollo municipal. Entre los recursos con que cuenta el municipio para
implementar el plan decenal a través de la definicion de apuestas propias
traducidas en planes de desarrollo municipales para el deporte, la recreacion, la

o e N Tor-Tot le T R it e T T I L C A i DR B S S At b e e
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1. Los recursos propios y en consecuencia el esfuerzo fiscal del municipio para
garantizar estos derechos.

12 se han

~ =

2. Los recursos provenientes del Sistema General de Participaciones g
venido utilizando discrecionalmente y, que a partir del plan

Decenal deben responder a los tres objetivos de la politica y en consecuencia a la
garantia de un minimo vital, es decir a la promocion de oportunidades,
equipamientos para la practica, disfrute y acceso y. a la organizacién social del
sector.

3. Los recursos del IVA a la telefonia mévil celular, provenientes de la
Cofinanciacién previa presentacién de proyectos al departamento y de
Acuerdo con los lineamientos del ente deportivo regional.

4. Los recursos de las regalias para la construccion, dotacion y mantenimiento de
la infraestructura social del deporte y la recreacion.

5. Los recursos provenientes de la ley conocida como “ley del tabaco”

(Ley 1389/2009), contemplan su destinacién mediante proyectos en los términos
que sefale el Sistema Naclonal del Deporte. No obstante o anterior, éstos
recursos no son suficientes para garantizar un minimo vital en deporte, recreacion,
educacion fisica y actividad fisica, por lo cual se establecié6 como una primera
estrategia su inclusion en las politicas del municipio a través de la construccién y
consolidacién de un plan indicativo municipal que defina el enfoque y nuestras
apuestas para garantizai este minimo vital y buscar un imayor impacto de ias
politicas en el bienestar de la poblacion.
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4.8.1 Estrategias:

Para garantizar la implementacién, seguimiento y evaluacién al plan decenal
municipal, se hace necesario adoptar estrategias para la corresponsabilidad entre
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municipio y la comunidad.
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Las estrategias también buscan elevar el nivel de coordinacion y articulacion entre
las acciones del gobierno y las de las comunidades para garantizar |la
sostenibilidad de las politicas

En este sentido se establecen las siguientes estrategias como instrumentos de
gestion, coordinacién y desarrollo del plan:

4.8.2. Participacion y organizacién comunitaria

Es necesario estimular la participacion organizada de la comunidad y para ello se
fomentaran mecanismos de consulta y concertacion a través de un consejo
municipal de participacién ciudadana que sea la base para la conformacion de la
junta municipal asesora de las politicas en materia de deporte, recreacion,
educacioén fisica y actividad fisica.

4.8.3. Promocion (comunicacién y fomento)

Se adelantaran camparias que valoren la actividad fisica, el deporte, la recreacion
y en general el aprovechamiento del tiempo libre en el marco de las politicas
municipaies.

4.8.4. Capacitacion y formacion

La estrategia se orienta a la motivacién y capacitacion a la comunid
ca
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ende al desarrollo humano
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4.8.5. Financiacion

Para financiar el plan se hace necesario adoptar mecanismos de gestién,
racionalizacién del gasto y consecucién de nuevos recursos, publicos y privados,
departamentales, nacionales e internacionales y, la vinculaciéon del sector privado
para el apoyo econ6mico a los diferentes eventos deportivos.

4.8.6. Alianzas interinstitucionales

Impulsar las metodologias de gestién social integral buscando una coordinacion
en todos los niveles y formalizar alianzas publico-publico y publicas privadas.

Direccion: Calle 2 Nro. 5-58. Barrio Centro. Teléfono (8) 637 0011 Fax: (8) 637 0017
San Luis de Palenque — Casanare
concejo@sanluisdepalenque-casana"re.gov.co



et s
T REPUBLICA DE COLOMBIA
- DEPARTAMENO DE CASANARE
(ﬁwﬁ' CONCEJO MUNICIPAL
: ~\\~' }n‘i‘x ’\'1 ‘
ANEXOS
ANEXO 1

En la actualidad el municipio cuenta con los siguientes escenarios deportivos:

Cancha Futbol Sintética

Cancha Cubierta

Polideportivo: Malas condiciones

Canchia de tenis. compieto abandono.

Pista Atlética: malas condiciones

Cancha de Futbol: regular estado

Manga de Coleo: Regular estado

Gimnasio: con las maquinas basicas y necesarias para la practica
Cancha de Baloncesto al aire libre: Regular estado

Coliseo cubierto: con servicios sanitarios, iluminacion, camerinos, ornamentacion
de las instalaciones, oficinas de administracién, geomembranas para el sol y la
lluvia.
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Los Gabanes, en Futbol. Los Halcones de Voleibol. Los Leopardos en Baloncesto.

Implementos para la practica deportiva de: Futbol, Baloncesto, Voleibol y Tenis de
Mesa. Los eventos deportivos institucionalizados son: Festival de verano, Coleo
interveredales, Juegos comunales, Juegos adininistrativos

*Informacion obtenida del plan de desarrolio Municipal 2012-2015 San
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Anexo 2.

PARTICIPANTES DEL PROCESO CONSULTIVO PARA LA CONSTRUCCION

DEL PLAN DECENAL
Para lograr este resultado fue definitivo el liderazgo de la Alcaldia Municipal, en
cabeza del Sefior Alcalde Dr. EDGAR DUARTE MORENO.

Instituto de deportes y recreacion INDERSAN en cabeza del Licenciado Reinaldo
Rodriguez

Secretaria de Desarrollo Social en cabeza del Dr. CARLOS GUTIERREZ.
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